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Referat 
Fredericia Idrætsråd 
Dato: 3. Juni 2025 kl. 17.00 - 19.30 
Sted:  FIC 
 
Deltagere: Gert Rasmussen, Jeff Hansen, Jacob Falkenby, Poul Jensen, Lasse Hildingberg, Jørn Fischer, Ib 

Østergaard, Jimmy Hesselbjerg, Lars Brønserud, Kasper Findahl 
Afbud: Torben Eriksen, David Gulløv, Peder Tind, Andreas Thoustrup, Dorte Skov 
Mødeleder: Lasse Hildingberg 
Referent:  Lars Brønserud 
 

Punkt  Beskrivelse 
 

Type  Tid  Tovholder  

1. Velkommen og kort præsentation 
-særlig velkommen til nyt medlem - Dorte Skov (på ferie) - erstatter Kasper 
Thorsager i FIR  

 10  

2. Besøg af Lisbeth Jørgensen, Brobygger til fællesskaber – Fredericia Kommune  
Oplæg om Demensprojektet ´Tag godt imod Bjarne´  
- tværfagligt materiale udviklet af Fredericia Kommune sammen med lokale 
fællesskabsaktører i fritidslivet 
 
Lisbeth gav et rigtig godt oplæg omkring hjernesygdommen demens, og 
vigtigheden af at sygdomsramte er en del af et aktivt fritidsliv. Lisbeth, 
kommunens demenskonsulenter, idrætskonsulent, mv. er meget interesseret i at 
hjælpe videre med råd og hjælp. Lisbeth rækker ud til rådet, hvis rådet kan hjælpe 
med forbindelser til relevante foreninger. 

Besøg  30  

3. Tema: Dialogmøder med foreningsnetværk 
- Baggrund: ´FIR tættere på foreningerne - foreningerne tættere på FIR´ 
- Tanker om Netværksgrupper 
- Forventningsafstemning om møder, indhold og deltagelse af FIR 
 
Drøftelse: 
Overvejelser:  
- Måske er der også overlap ift. Folkeoplysningsrådet. En idé kunne være at tænke 
det sammen, så rådet deltager ifbm. Folkeoplysningsrådets tilsynsbesøg. 
- God idé at foreningerne kan sparre med hinanden i forhold til lignende 
foreninger af samme størrelse, men vigtigt der er et attraktivt program og det 
ikke bliver for stort og overfladisk 
- Andre skæringsmuligheder (fx netværk ift. geografi eller idrætsgrene eller 
Foreningens udviklingstrin) 
- En mulighed også at afvikle netværksmøder som temamøder (fx økonomi i en 
lille-stor forening), ved evt. at tænke workshops ind i netværksformatet 
- Beslutning: vi afprøver foreningsnetværk (opdelt i 3 efter medlemsstørrelse) i 
2026  
 

Drøftelse  20  

4. Igangsætning af Markedsførings op kommunikationsplan for FIR  
-hvad sætter vi i gang nu? (nyhedsbreve?, små film?, pylon?, hjemmeside?, …) 
 
-Facebook side skal op og køre. Ib fremviste udkast til bannere til Facebook, og 
det blev besluttet at arbejde videre med dette. Ib laver bannere til de fremtidige 
arrangementer. Derudover giver Ib rådets medlemmer adgang til at lave opslag 
på siden, da det er rådets medlemmer, der kan levere indholdet.  

Drøftelse  30 
 

Lasse/ Ib 
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- Facebookbegivenheder – ifm. FIR aktiviteter oprette facebookbegivenhed og 
gøre Fredericia Kommune til medarrangør (=FIR og aktiviteten kommer bredere 
ud). Når der oprettes en begivenheden på siden, skal Lars orienteres, så han kan 
sige god for det til kommunens sekretariat.  
- Flyer - Ib har udarbejdet udkast. Det blev besluttet, at gå videre med dette og få 
trykt dem, så de kan uddeles ved forskellige arrangementer.  
-Nyhedsbreve eller mailsystemer (som fx Campain Monitor) overvejes. 
 

5. Promoverings idrætsarrangement i 2026 i samarbejde med Fredericia Shopping 
og FK 
Orientering om, at Torben har været i dialog med Fredericia Shopping ift. et fælles 
arrangement med forskellige Idrætsaktører i 2026 
 

Drøftelse 10  

6. -Idrætsvalgmøde ´25  
- Status (lokale, facilitator, input til form, indhold/ debatemner, involvering, 
reklame) 
-Flyers udkast sendt ud. Ingen kommentarer.  
-Justeret flyer kommer efter sommerferien når program mv. er fastlagt. Eksempel 
fra Slagelse ved KV´21 kan være inspiration. 
 

Orientering    10  
 
 
 

7.  Foreningsidrætsdag for unge (3. september)  
– status: foreløbig har cricket/ triatlon/ atletik/ judo meldt sig klar.  
Gert ringer rundt og prikker til sidste års deltagerforeninger for deltagelse. 
Reminder om deltagelse udsendt til alle foreninger. Deadline: senest næste uge. 
-Jimmy erstatter Kasper T. på dagen og repræsenterer Idrætsråds person 
 

Orientering 5  

8. Siden sidst v. Idrætsrådets formandskab 
A. Fællesmøde 2 med FOR 
Orientering om møde 2, der også var et frugtbart møde med en gode drøftelser. 
Fin konsensus ml. FIR og FOR. Input tages med videre i processen, når 
strategiarbejdet igangsættes igen i 2026. 
 
B. Foretræde Fredericia Byråd 19.5 
FIR/ FOR/ FEI havde møde med hele byrådet.  
FIRs Formandskab fik mulighed for at fortælle om FIR og præsentere hvad FIR 
stod for i en omgang Jeopardy med FIR spørgsmål. Efterfølgende stor ros fra 
borgmester og kommunaldirektør af idrætsområdet over for ansatte. 
 

Orientering 10  

9.  Økonomi -spørgsmål eller kommentarer til budgetopfølgning? 
Ingen yderligere kommentarer 

Orientering 5  

10. Siden sidst v. Kultur og Idrætschef, Fredericia Kommune  
A. Det er valgår, så det politiske område har naturligt idrætten i fokus 
B. Lille ændring i den tilgang vi har på strategiudviklingen, idet talent-/ og bredde 
strategien udskydes til nyt byråd er på plads. Kunst og Kultur strategien kommer i 
mål i 2025. 
C. Organiseringen ændret, så Kultur og Idræt igen er egen afdeling og refererer til 
Kasper 
D. Fredericia Cykler (4 årig satsning) offentliggøres snart. Både kommune, 
erhvervsliv, foreninger, institutioner, mv. inddrages. Fredericia Kommune har 
gennem en årrække bl.a investeret 150 mio kr. i cykelstier/ der er udfordringer 
med folkesundheden/ mv.  
 

Orientering 5  

11. Info til/ fra Folkeoplysningsrådet  
A. Spænende forår med interessante tilsyn 
B. Ketchercenter i EIC går fint foreningsmæssigt – rammerne ved at være godt 
fyldt ud. Drøftes videre. 

Orientering  10  
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11. Eventuelt – og nyt fra Idrætsrådets medlemmer  
 

Orientering 5  

Punkter til kommende møder: 
- Senioridræt og forebyggelse > bl.a Tung styrketræning for 60+ 
- Fredericia har fået ny streetsportsfacilitet, Bastionen. Hvordan kan den bruges og af hvem? (fx besøg af Min)  
- Evaluering af Fredericia Idrætsråds organisering (herunder evt. justeringer til vedtægter) 
 

NB: Forslag til dagsordenspunkter > mailes til lars.bronserud@fredericia.dk 3 uger før næste Idrætsrådsmøde 

 
 

 
Mødeplan for Idrætsrådet 2025:         
Uge 37 Mandag d.  8. September kl.  17.00-19.30  Elbo hallen 
Uge 48 Torsdag d. 27. November kl.  17.00-21.00 (juleafslutning) Erritsø Idrætscenter 
 
Øvrige arrangementer:          
2025 
Uge 45 Tirsdag d. 4. november 2025 kl. 19.00-21.30   Idræts Valgmøde, FIC 
 
2026 
Uge 5 Lørdag d. 31. Januar 2026 Kl. 9.00 – 13.00  Idrættens Topmøde 2026 
Uge 8  Fredag d. 20. februar 2026 Kl. 8.00-17.00  Studietur 
 

 

 

TO-DO MØDESAMMENFATNING: 

- Beslutning: vi afprøver foreningsnetværk (opdelt i 3 efter medlemsstørrelse) i 2026  

- Etablering af Facebook side, facebook begivenheder og flyer  

- Flyer om Idræts Valgmøde  
  

mailto:lars.bronserud@fredericia.dk
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Kontaktliste – Rådsmedlemmer 
 

 

JUNI 2025 
 
 

Rolle  Navn  Mobil  Mail  Udpeget af Periode  
Formand  
 

Torben Eriksen 25398625 torben.eriksen@fredericiashipping.dk Business 
Fredericia 

2024-28 

Næstfdm. 
 

Lasse Hildingberg 25544591 lasse@hildingberg.dk  Taulov, 
Skærbæk 

2022-26 

Medlem  
 

Gert Rasmussen 28551040 gert.rasmussen@bpanet.dk  Bredstrup-
Pjedsted 

2022-26 

Medlem  
 

Ib Østergaard 40195876 ib@funmatic.dk  Fredericia 
Midtby 

2024-28 

Medlem  
 

Jeff Hansen 25336796 jeff85hansen@gmail.com  Erritsø, Snoghøj, 
Sanddal 

2024-28 

Medlem  Andreas 
Thoustrup 

51520934 andreasthoustrup@gmail.com  Trelde, Egeskov, 
Bøgeskov 

2024-28 

Medlem 
 

Jimmy 
Hesselbjerg 

53577468 jimmyhesselbjerg@hotmail.com  Børne- og 
Skoleudvalget 

2022-26 

Medlem Jacob Falkenby 
Nielsen 

61929324 jacob.falkenby@fredericia.dk  Kommunale 
idrætshaller 

2022-26 

Medlem 
 

Poul Jensen 51764330 poul@bphallen.dk  Selvejende 
idrætshaller 

2024-28 

Medlem 
 

Jørn Fischer  jorn.fischer@fredericia.dk Seniorrådet 2022-26 

Medlem  Dorte Skov 24767476 dts@iid7000.dk Beskæftigelses- 
& Sundheds-
udvalget 

2022-26 

Medlem  
 

Vakant    Handikaprådet  2022-26 

Medlem 
 

Peder Tind 22137029 peder.tind@fredericia.dk  Kultur og 
Idrætsudvalget 

2022-26 

Medlem 
 

David Gulløv 41994813 david.gullov@fredericia.dk Kultur og 
Idrætsudvalget 

2022-26 

IDRÆT – Fredericia Kommune  
 
 

Kasper Findahl 20742158 kasper.findahl@fredericia.dk Idræts fagchef  

 
 

Lars Brønserud 41731950 lars.bronserud@fredericia.dk Idræts-
konsulent 

 

 

  

mailto:torben.eriksen@fredericiashipping.dk
mailto:lasse@hildingberg.dk
mailto:gert.rasmussen@bpanet.dk
mailto:ib@funmatic.dk
mailto:jeff85hansen@gmail.com
mailto:andreasthoustrup@gmail.com
mailto:jimmyhesselbjerg@hotmail.com
mailto:jacob.falkenby@fredericia.dk
mailto:poul@bphallen.dk
mailto:jorn.fischer@fredericia.dk
mailto:dts@iid7000.dk
mailto:peder.tind@fredericia.dk
mailto:david.gullov@fredericia.dk
mailto:kasper.findahl@fredericia.dk
mailto:lars.bronserud@fredericia.dk


       

5 
 

HANDLINGSPLAN 2025 

Intern opgavedeling  
 

 HANDLINGER  TOVHOLDER 
i Idrætsrådet 

(fed = initiativtager) 

Admin. 
support 

D
ag

lig
 d

ri
ft

 

1. Dagsordener og referater 
 

Torben/ Lasse Lars 

2. Økonomi opfølgning 
 

Torben/ Lasse Lars  

3. On-boarding nye rådsmedlemmer Torben/ Lasse Lars 
 

4. Hjemmeside  
 

Ib Lars  

5. Markedsføring/ So-Me 
 

Ib  

6. Afholde lokale valghandlinger/udpegninger Lokale repræsentanter Lars 
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7. Høringspart – Kultur & Idrætsudvalget 
(jvnf. vedtægterne foretræde på 2 årlige KIU-møder) 
 

Torben/ Lasse  

8. Høringssvar - til budget (september) 
 

Torben/ Lasse  

9. Kontakt og kommunikation med  
a. Lokale idrætsmiljøer 
b. Unge 
c. Seniorer 
d. Politiske udvalg og øvrige råd 
e. Haller og faciliteter 
f. Erhverv 
g. Presse 
 

 
De 5 lokale repræsentanter 
Jimmy 
Søren 
Kasper, Jimmy, Jonas, Peder, David  
Poul, Jacob  
Torben 
Torben/ Lasse 

 

10. IR repræsentanter i Folkeoplysningsrådet 
(NB: skal være folkeoplysende foreningsrepræsentanter) 
 

Andreas, Ib  

11. Dialogmøder 
(fx i relation til cases og henvendelser) 
 

Torben/ Lasse fordeler  

(12. Læserbreve) 
1. Læserbrev 
2. Læserbrev   

 

 
Evt. skiftende forfattere – aftales med 
formandskab 

 

13. Netværksmøder  
(interne og eksterne – fx faglige, øvrige samvirker, mv.) 
a. Danske Idrætsråd & Samvirker 
b. DIF 
c. IDAN-møder 
d. Idrætsmødet i Aalborg  

 

 
Torben/ Lasse 

 

14. Repræsentation 
a. Indvielser og jubilæer 
b. Arrangementer 
 

 
De 5 lokale repræsentanter 
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STRATEGISKE INDSATSER 2022-25 
  1. IDRÆTSRÅDET SOM BINDELED  

2. FLEST MULIGE I BEVÆGELSE 
3. FRIVILLIGHED 

4. NY KULTUR OG IDRÆTSPOLITIK 
 

15. Idrættens Topmøde 
 

Ib, Andreas, Gert, Kasper 
 
 

Lars 

16. Workshops om frivillighed 
 

Andreas, Poul  
 
 

Lars/ Mikkel 

17. Foreningsidrætsdag for unge 
 

Gert, Andreas, Jimmy 
(+ Niels Martin) 
 

Mikkel 

18. Kultur & Idrætsfesten  
Jurymedlem 
 

 
Kasper, Jacob 

Lars 
Kasper 

19. Projekt Let’s Go’ 
 

Søren 
 
 

Lærke 
 

20. Årlig studietur (forår 2026) 
(fx inspiration fra vækst-forening, nyskabende facilitetsdrift, 
progressiv kommune, mv.) 

Lasse, Jacob Lars 
 

21. Idrætsvalgmøde Torben, Ib, Poul, Jimmy, Kasper T. 
 
 

Lars 

22. Facilitetsstrategi  
(i forlængelse af ny Kultur & Idrætspolitik) 

Alle Lars 
Kasper 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


