
 

 
 
 
Værktøjer til fremtidens foreningsliv – er I klar? 
 
Hvordan forbliver din forening attraktiv for både nuværende og nye medlemmer? 
 
På Idrættens Topmøde 2026 sætter vi fokus på udvikling. Vi har inviteret foreningsekspert Torben 
Stenstrup til at kickstarte dagen med sin viden om at skabe den attraktive forening. Det handler om at stå 
stærkt i fremtiden. 
 
Dagen er designet til at give dig viden, du kan bruge med det samme. I anden halvdel deler vi os op i 
workshops, hvor du vælger det emne, der brænder mest på i din forening – uanset om det er jagten på 
midler, ønsket om en ansat ressource, eller behovet for at rumme medlemmer med særlige behov. 
 
Program 

  8:30  Ta´selv morgenmad og netværk 
  9:00  Velkommen  
  9:15   ”Den attraktive forening” Oplæg v. Torben Stenstrup, Foreningsudviklerne 

• Hvad gør din forening attraktiv?  
• Foreningslivet skaber værdi og sammenhængskraft i Fredericia Kommune  
• Hvad kan inspirere og motivere dig og din forening. 
• Sådan bliver I hørt! – Vejen til indflydelse i Fredericia 
• Hvad kan idrætsforeningerne gøre for at få mere taletid og indflydelse? 
• Hvilke temaer for partnerskaber er interessante for din forening? 

11:25  Pause og netværk – Tag gerne en To Talk Sandwich  
11:50  TAG-MED-HJEM WORKSHOPS 

Vælg en workshop og tag ny inspiration til udvikling af hverdagen i din forening med hjem!  
12:45  Hurtig opsummering og 5 på 15 Sneak Peek 
13:00  Tak for i dag – Ses vi til vores Workshops?  

 
Dato:   lørdag den 31. januar 2026 
Sted:    AHA Loungen (mødelokaler v. FC Fredericia) – Vestre Ringvej 102, 7000 Fredericia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
TAG-MED-HJEM 
WORKSHOPS 
Vælg en workshop og tag ny inspiration til udvikling af hverdagen i din forening med hjem!  

Workshop 1: 
Fundraising – medbring dit projekt 
 
Oplæg v. Thomas Møller Carlsen, Fundraising ansvarlig Fredericia Kommune - Drømmer I om nye 
faciliteter eller aktiviteter, men mangler finansieringen? Kom helt tæt på mulighederne i de kommunale 
puljer og fonde. Tag jeres konkrete projektidé med under armen, og få direkte sparring på, hvordan I skruer 
den skarpe ansøgning sammen, der får pengene hjem til klubkassen. 
 

Workshop 2:  
Nyt liv i generalforsamlingen 
 
Oplæg v. Torben Stenstrup, Foreningsudviklerne - Er jeres generalforsamling en støvet pligt eller årets 
fest? Torben Stenstrup giver, med afsæt i sin kommende bog, opskriften på at forvandle den årlige 
begivenhed. Lær hvordan I går fra kedelige formaliteter til et engagerende tilløbsstykke, der styrker 
fællesskabet og giver medlemmerne lyst til at deltage. 
 

Workshop 3: 
Bliv klar til medlemmer med særlige behov 
 
Oplæg v. Marianne Sørensen, Udviklingskonsulent DGI Sydøstjylland - Vil I gerne være en åben forening 
for alle, men er usikre på, hvordan I griber det an i praksis? Få konkret viden og håndgribelige værktøjer til 
at inkludere børn og voksne med særlige behov. Bliv klogere på, hvordan små justeringer i træningen og 
rammerne kan gøre en kæmpe forskel for både medlemmet og foreningen. 
 
Workshop 4: 
Erfaringer med en Foreningsansat ressource – hør om Spydspidsprojektet 
 
Oplæg v. Lotte Rix, foreningsansat - Kan en lønnet ressource være nøglen til at lette presset på de frivillige 
og løfte foreningen til næste niveau? Hør de helt friske og konkrete erfaringer fra Spydspidsprojektet. Vi 
dykker ned i både gevinster og dilemmaer, når man kombinerer det klassiske frivillige arbejde med en ansat 
hjælpende hånd. 


