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Referat  
Fredericia Idrætsråd 
Dato: 23. August 2023 kl. 17.00 - 19.30 
Sted:  Erritsø Idrætscenter 
 
Deltagere: Andreas Thoustrup, Ib Østergaard, Jonas Christensen, Jimmy Hesselbjerg, Tony Brazil, Gert 

Rasmussen, Poul Jensen, Lars Brønserud, Kasper Findahl 
Afbud: Torben Eriksen, Peder Tind, David Gulløv, Jacob Falkenby 
Gæst: Birgitte Jacobsen, konsulent Kultur & Idræt, Fredericia Kommune 
Besøg: Seniorrådet – Flemming Larsen, fdm. og Søren P. Jensen, rådsmedlem 

Mødeleder: Tony Brazil 
Referent:  Lars Brønserud 
 
 

Punkt  Beskrivelse 
 

Tid  Tovholder  

1. Velkommen  
 

  
Tony 

 

2. Siden sidst v. Idrætsrådets formandskab - spørgsmål til orienteringen? 
A. Idrætsrådet arbejder bl.a. for at få mest mulig idræt til Fredericianerne. Der er en ny strategi 
på vej for Fredericia Kommune gældende for 2024-27 - ´Strategi for bæredygtig udvikling´. 
Input til det rundsendte materiale modtages gerne af Tony senest kommende weekend, så 
justeringer forhåbentlig nå med inden høringsmateriale sendes ud.  
B. Tony har oprettet CVR nr. på Idrætsrådet 
C. Tony er som formand for Idrætsrådet inviteret til frokost med Dronningen. 

  
Tony  

3. Siden sidst v. Kultur og Idrætschef, Fredericia Kommune  
- spørgsmål til orienteringen? 
A. Arbejdet med en ´Sport-event strategi´ er i gang – Idrætsrådets formandskab er indkaldt til 
møde i kommende uge. Indeholder 5 spor, som forskellige aktører – herunder Idrætsrådet – 
skal forholde sig til. Godkendes formodentlig i løbet af november.  
 
B. Budget 2024 er skudt i gang – vær opmærksom på der på tirsdag udsendes forslag til 
sparekatalog (for idrættens vedkommende spare 3,5 mio. kr.). Vigtigt at være opmærksom på 
at Idrætsrådet har mulighed for at indsende høringssvar senest 11. september.  
 
C. Nordisk Mesterskab i Triatlon afvikles d. 2.-3. september i Fredericia 
Opfordring til at man kigger forbi. Selve programmet findes på kommunens hjemmeside. 
Fredericia har bl.a. en deltager med. 
 
D. DM i Kørestolsrugby afvikles i den kommende weekend i Fredericia Idrætscenter. 
 
E. Skole-OL afvikles som lokalt stævne i denne uge med 780 deltagere. Finaler i Billund til april. 
 
F. Ny halinspektør i Taulov – Kim Trelle 
 

  
Kasper  

4.  Økonomi v. idrætskonsulent  
-ingen spørgsmål eller kommentarer 

  
Lars/ Tony 

5. Status på vakante poster (proces for lokale valg) 
-Erritsø:  
EGIFs hovedbestyrelse har accept fra to kandidater, der gerne vil indtræde i IR. Der pågår en 
proces hos områdets idrætsmiljø om yderligere kandidater og afklare endelig repræsentation 
og eventuel valghandling.  
 
-Taulov/Skærbæk:  

  
Tony 
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Valgmøde afholdt for områdets idrætsmiljø d. 7. juni kl. 19.30 – 4 foreninger deltog – afventer 
tilbagemelding fra potentiel kandidat. Vi afventer tilbagemelding fra TSIF vedrørende forslag til 
næste proces. 
 

6. Besøg: Seniorrådet - rådets tanker omkring idræt og bevægelse for målgruppen 
Besøg af Flemming Larsen, fdm. og Søren P. Jensen, rådsmedlem. 
 
Seniorrådet præsenterede viden og en række data omkring udviklingen af seniorer i 
Fredericia (fx allerede i 2032 er der 1600 flere borgere på 80 år end nu. Grundet ressourcer forventes 

det at man kommer til i længere tid at skulle klare sig selv => vigtigt med større fokus på forebyggelse. I 
2023 bruger Fredericia 40% mindre på forebyggelse end landsgennemsnittet/ rigtig mange dødsfald blandt 
ældre kan relateres til fysisk inaktivitet/ det er i høj grad mænd, der er inaktive/ inaktivitet er årsag til 
lavere gennemsnitsalder/ op mod 80% af de ´ulykker´ ældre kommer ud for skyldes ´fald´/ post corona har 
lægerne i Fredericia fået 27 ekstra konsultationer dagligt/ i Slagelse Kommune – som er meget 
sammenlignelig socioøkonomisk med Fredericia – har man introduceret WIPP 360 = forebyggende 
hjemmebesøg med stor succes, herunder oprettet lokale 16 trænings- og aktivitetscentre hvor ældre 

træner og aktiverer hinanden). 
Seniorrådet opfordrede Idrætsrådet til at samarbejde om strategiske indsatser for og 
med målgruppen, herunder udvikling af en procesplan herfor. 
Læs nærmere i bilag. 

 Tony  

7. Tema: Indføring i udgiftsstrukturen ift. brug af idrætsfaciliteter 
- oplæg v. Birgitte Jacobsen, konsulent i Kultur og Idræt  

Birgitte redegjorde for udgiftsstrukturen og de forskellige tilskudsmuligheder 
i Fredericia Kommune. Tiden tillod ikke yderligere drøftelse - formandskabet 
forholder sig til den videre proces. 
Læs nærmere i bilag. 

  
Tony/ 

Torben 

8. Orientering - studietur for Idrætsrådet 
Lars præsenterede kort status for turen og 2 råskitser til program. Vi forsøger med 
program 1 (Nyborg), alternativt program 2 (Århus): 

 Dato: 27. oktober (ml. kl. 8-19, afhænger af dem vi skal besøge). 

 Destination: Nyborg 

 Tema: Halleje og kommunale ordninger  
Læs nærmere i bilag. 

  
Jacob / 

Lars 

9. Oplæg - Topmøde 2024  
Arbejdsgruppens oplæg (tema, moderator, trækplaster) 
Idéer: Frivillighed – forskellige inspirationshistorier og workshops. Fx pointmodel i 
Svømmeklub/ unge og frivillighed (Thyregod sv.klub)/ Rugby klub/ Bjanre Ibsen el. 
Carsten Østerlund, SDU Idræt 
Arbejdsgruppen har haft flere online møder – vil gerne fastholde fokus på frivillighed. 
Der er en række temaer på listen, som nu skal prioriteres. Fokus på at der er plads til 
netværk. Arbejdsgruppen arbejder videre – holder online med Lars. 

 Ib/ 
Andreas/ 
Torben 

10.  Orientering – Foreningsidrætsdag for unge (30. august) 
Programmet er klar og udsendt – min. 200 deltagere – vi satser på godt vejr.  
Læs nærmere i bilag. 

 Lars/  
Andreas/ 

Jimmy 

11.  Orientering - Kultur og Idrætsfesten  
- https://frdb.dk/fredericia/kultur-og-idraetslivet-fejres-alle-kan-nominere-frivillige-ildsjaele 

 

 Kasper 

12.  Evt. 
-Udlevering af nyt tøj  
-Folkeoplysningsrådet har drøftet event/ stævnemedlemsskaber. Idrætsrådet er 
enige i og bakker op om Folkeoplysningsrådet holdning hertil. 

  
Lars 

 Punkter til kommende møder: 
- Tema: Halleje, frivillighed og facilitetsstrategi 
- Besøg af Fredericia Pigefodbold – præsentation af aftale 
- Mødeplan 2024  
- Tema: Ny Kultur- & Idrætspolitik - vigtige emner for Idrætsrådet 
- Udmøntning af strategi – fordeling af aktiviteter for 2024 (evt. 2025) 

  

https://frdb.dk/fredericia/kultur-og-idraetslivet-fejres-alle-kan-nominere-frivillige-ildsjaele
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Mødeplan for Idrætsrådet 2023:         
Uge 46 Onsdag d. 15. November kl. 17.00-19.30  Bøgeskov Hallen 
 
 
 
Øvrige arrangementer:          
Uge 35 Onsdag d. 30. August Kl. 16.00 – 18.30 Foreningsidrætsdag for unge 2023  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

HANDLINGSPLAN 2023 

Intern opgavedeling  
 

 HANDLINGER  TOVHOLDER 
i Idrætsrådet 

Admin. 
support 

D
ag

lig
 d

ri
ft

 

1. Dagsordener og referater 
 

Tony Lars 

2. Økonomi opfølgning 
 

Tony Lars  

3. On-boarding nye rådsmedlemmer Tony Lars 
 

4. Hjemmeside  
 

Ib Lars  

5. Markedsføring/ So-Me 
 

Ib  

6. Afholde lokale valghandlinger/udpegninger Lokale repræsentanter Lars 
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 7. Høringspart – Kultur & Idrætsudvalget 
(jvnf. vedtægterne foretræde på 2 årlige KIU-møder) 

Tony, Torben  
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8. Høringssvar - til budget  
(september) 

Tony, Torben  

9. Kontakt og kommunikation med  
a. Lokale idrætsmiljøer 
b. Unge 
c. Seniorer 
d. Politiske udvalg og råd 
e. Haller og faciliteter 
f. Erhverv 

 
De 5 lokale repræsentanter 
Jimmy 
Tony 
Tony, Jimmy, Jonas, Peder, David  
Poul, Jacob  
Torben 

 

10. IR repræsentanter i Folkeoplysningsrådet 
(NB: skal være folkeoplysende foreningsrepræsentanter) 

Andreas, Ib  

11. Dialogmøder 
(fx i relation til cases og henvendelser) 

Tony fordeler  

12. Læserbreve 
(fast dagsordenspunkt på rådsmøde) 

1. Læserbrev: ´Fokus på frivillighed´ 
2. Læserbrev:  Frivillighed 

Tony 
+ skiftende forfattere 

 

13. Netværksmøder  
(interne og eksterne – fx faglige, øvrige råd, samvirker, mv.) 
a. DIF 
b. Danske Idrætsråd & samvirker 
c. Fællesmøder med Folkeoplysningsrådet, Seniorrådet, Udsatterådet og 

Handicaprådet 
d. IDAN-møder 
e. Idrætsmødet i Aalborg den 2.-4. maj 2023 

Tony (Torben)  

14. Repræsentation 
a. Indvielser og jubilæer 
b. Arrangementer 

 
De 5 lokale repræsentanter 
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STRATEGISKE INDSATSER 
  1. IDRÆTSRÅDET SOM BINDELED  

2. FLEST MULIGE I BEVÆGELSE 
3. FRIVILLIGHED 

4. NY KULTUR OG IDRÆTSPOLITIK 
 

15. Idrættens Topmøde 
 

Ib, Andreas Lars 

16. Foreningsidrætsdag for unge 
 

Andreas, Jimmy  
(+ Niels Martin) 

Lars 

17. Workshops om frivillighed 
a. Klar til flere frivillige 
b. Rekruttering af frivillige 
c. Unges frivillige engagement 
d. Motivering og anerkendelse af frivillige 
 

 
Jonas og Andreas 
Jimmy 
Jimmy 
? 

Lars 

18. Kultur & Idrætsfesten  
Jurymedlem 
 

Torben, Jacob (Tony) 
Jonas, Jacob 

Lars 
Kasper 

19. Projekt Let’s Go’ 
 

? Lærke 
 

20. Årlig studietur til vækst-forening Jacob Lars 
 

21. Udarbejdelse af ny kultur & Idrætspolitik Alle 
 

 

22. Facilitetsstrategi (efter vedtagelse af ny Kultur & Idrætspolitik) Alle Lars 
Kasper 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


