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Referat 
Fredericia Idrætsråd 
Dato: 15. November 2023 kl. 17.00 - 19.30 
Sted:  Bøgeskov Hallen 
 
Deltagere: Andreas Thoustrup, Ib Østergaard, Torben Eriksen, Jonas Christensen, Peder Tind, Jacob 

Falkenby, Gert Rasmussen, Jeff Hansen, Poul Jensen, Lasse Hildenberg, Kasper Thorsager 
Jørgensen, Lars Brønserud, Kasper Findahl 

Afbud: David Gulløv, Jimmy Hesselbjerg, Søren Jensen 
Mødeleder: Torben Eriksen 
Referent:  Lars Brønserud 
 
 

Punkt  Beskrivelse 
 

Tid  Tovholder  

1. Velkommen  
-særligt til de 3 nye: Søren Jensen, Lasse Hildingberg, Kasper Thorsager 

 
5 

 
 

2. Orientering - Siden sidst v. Idrætsrådets formandskab - spørgsmål til orienteringen? 
 
A. Kultur og Idrætsfesten veloverstået  
Kommentarer: fantastisk arrangement – meget vellykket aften. Få justeringspunkter (fx 
underholdning). Socialområdet kommer også med næste år, så vigtigt at være OBS på ikke at 
miste de K&I deltagere, der deltog i den velfungerende 2023 version.  

 
B.  Spydspidsforeninger 
Info om projektet https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-
og-unge/foreningskriterer  
 
Idrætsrådet ønsker at benytte muligheden for at indstille udvalgte foreninger som 
Spydspidsforening, og dermed få mulighed for at disse udvælges til at få en ansat ressource i 
foreningen. Et hurtigarbejdende udvalg (Jacob-Lasse-Lars) laver indstillingen (deadline 1. dec.). 
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Jacob, 
Lasse,  
Lars 

3. Orientering - Siden sidst v. Kultur og Idrætschef, Fredericia Kommune  
- spørgsmål til orienteringen? 
 
A. Royal Run kommer til Fredericia d. 20. maj 2024 – vi skal have alle med! 
12.500 løbere (udsolgt på 1. dagen) - der forventes 1,3 publikummer pr. løber = i alt op mod 
30.000 deltagere. TV2 sender i alt 10-12 timers live TV fra RR. Der er kongelig deltagelse. Stor 
festdag for Fredericia. Vi skal have foreninger, haller, kulturelle fællesskaber med. Tema ift. RR 
er Fredericias historie og det er en fæstningsby – afspejles formodentlig i ruten. 
 

 
10 

 
 

4.  Økonomi v. idrætskonsulent -spørgsmål eller kommentarer? 
Budget gennemgået og vedtaget (vedlagt som bilag) 

 
5 

 
 
 

5. Valg af formand/ formandskab 
Idrætsrådet konstituerer sig:  
Torben valgt som ny formand  
Lasse valgt som ny næstformand. 

10   

6. Evaluering på Idrætsråds aktiviteter siden sidst: 
A. Foreningsidrætsdagen for unge (se bilag) 
250 deltagere (1.G´ere) – 11 foreninger med ca. 15 frivillige + 13 gymnasielærere. Rigtig god 
dag: mange fik prøvet nyt, foreninger fik vist sig frem, mange grin, stor tilfredshed fra de fleste. 
Foreningerne kan ikke mærke den store medlemstilgang efterfølgende, men fortsat stor 
opbakning til arrangementet og ønske om at deltage i næste års udgave. 
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https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-og-unge/foreningskriterer
https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-og-unge/foreningskriterer
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Overvejelser til arbejdsgruppen for næste års idrætsdag:  
1. Der deltager ikke unge udenfor gymnasiet. Behov for og ressourcer til at arrangere 
yderligere et arrangement et andet sted for HHX/ HTX/ !0. kl./ EUX/ EUD? 
2. Arrangementet er tiltænkt som ´fødselshjælper´, der bringer de unge tilbage til 
foreningerne. Har foreningerne forberedt små intro/ fast-track hold til at introducere de unge 
til egen idræt i løbet af fx 3-4 uger? 

 
B: Studietur for Idrætsrådet til Nyborg og Svendborg (se bilag) 
Nyborg: masser af lighedspunkter med Fredericia (fæstningsby-vold-afstand til større by, mv.), 
men forskel i, at de ingen eliteidræt har eller ønsker. I stedet STORT fokus på at skabe gode 
muligheder og rammer for det frivillige engagement i idrætslivet, mv. kan udfolde sig – bl.a. 
gennem gratis og fri adgang til ´aktivitetsfladen´. Nyborg går all-in på events, og har efter Tour 
de France skiftet gear til en ´højere klinge´. Et vigtigt værktøj til at lykkes med events er 
frivillige – organiseret i gruppen ´Nyborg Volunteers´. Der er pt 2000 medlemmer, der hjælper 
med diverse opgaver og håndteres via et it-system. It-systemet er under udvikling og 
relanceres snart i samarbejde med Kbh. Kommune og Aarhus Kommune, der sammen har 
udviklet det.  
 

C. Frivillig workshoprækken (se bilag) 
Stor og stigende interesse henover året. Mellem 18-34 deltagere i alle møder. Blandet gruppe 
fra forskellige foreningstyper meget frugtbart. Godt at kunne netværke, videndele og tale 
sammen på tværs. Stort ønske at IR fortsætter med at udbyde workshops også i 2024 – gerne i 
samarbejde med Folkeoplysningsrådet.  
 
Overvejelser til arbejdsgruppen for næste års idrætsdag:  
-Grundlæggende ´Kom-godt-i-gang-i-bestyrelsen´ workshop, der kan introducere nye folk ind i 
bestyrelsesarbejdet og afdramatisere opgaven. 
 
Derudover drøftede vi fx muligheder for at lave et "360" forløb med en række foreninger, hvor 
de forskellige dele/aspekter i foreninger bliver vendt med det formål at gøre dem (endnu) 
bedre, herunder organisering. 

7. Orientering - Idrættens Topmøde 2024  
Arbejdsgruppens oplæg præsenteret. Når den endelige version er klar indenfor kort tid, 
rundsendes denne. Idrætsrådets medlemmer har en vigtig opgave med at motivere lokalt for 
at foreninger deltager, meget gerne med hele bestyrelsen. Irs medlemmer får på dagen 
opgaver – nærmere info på næste møde. 
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8. Mødeplan 2024 (se dato forslag nederst på siden). 
Mødeplanen for 2024 byder på 3 aftenmøder + 2 morgenmøder. Tilrettet mødeplan ses 
herunder. Giver det udfordringer, bedes man skrive til Lars hurtigst muligt. 
Bemærk desuden forslag til termin for næste Studietur nedenfor 

 
 

15 

 
 

9. Tema: Foreningsudgifter til leje af aktivitetsfladen  
Idrætsrådet drøftede behov for at se på facilitetstilskud (herunder helt eller delvis fjernelse af 
foreningers egenbetaling ved leje af aktivitetsflade) og grundlag/ incitamenter til at øge 
aktivitetsniveauet i hallerne..  
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10.  Evt. 
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 Punkter til kommende møder: 
- Tema: Ny Kultur- & Idrætspolitik (2024) – gode idéer til inddragende proces for at 

inddrage foreninger mfl. + Idrætsrådets rolle 

- Udmøntning af strategi – fordeling af IR aktiviteter for 2024 (evt. 2025) -Januar 

  

 
 
Forslag til mødeplan for Idrætsrådet 2024:         
Uge 2 Onsdag d. 10. Januar kl. 17.00-19.30 
Uge 11 Onsdag d. 13. Marts kl. 17.00-19.30 
Uge 22 Onsdag d. 29. Maj kl. 17.00-19.30 
Uge 36 Onsdag d.   4. September kl.   6.30-9.00 
Uge 46 Onsdag d. 13. November kl.   6.30-9.00  
 



 

3 
 

Øvrige arrangementer:          
Uge 4 Lørdag d. 27. Januar 2024 Kl. 9.00 – 13.00  Idrættens Topmøde 2024  
Uge 35 Onsdag d. 28. august 2024 Kl. 16.00 – 18.30 Fredericia Gymnasium 
Uge 43 Fredag d. 25. oktober 2024 Kl. 8.00-17.00  Studietur 
Uge 4 Lørdag d. 25. Januar 2025 Kl. 9.00 – 13.00  Idrættens Topmøde 2025 
 
 

HANDLINGSPLAN 2023 

Intern opgavedeling  
 

 HANDLINGER  TOVHOLDER 
i Idrætsrådet 

Admin. 
support 

D
ag

lig
 d

ri
ft

 

1. Dagsordener og referater 
 

Tony Lars 

2. Økonomi opfølgning 
 

Tony Lars  

3. On-boarding nye rådsmedlemmer Tony Lars 
 

4. Hjemmeside  
 

Ib Lars  

5. Markedsføring/ So-Me 
 

Ib  

6. Afholde lokale valghandlinger/udpegninger Lokale repræsentanter Lars 
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7. Høringspart – Kultur & Idrætsudvalget 
(jvnf. vedtægterne foretræde på 2 årlige KIU-møder) 

Tony, Torben  

8. Høringssvar - til budget  
(september) 

Tony, Torben  

9. Kontakt og kommunikation med  
a. Lokale idrætsmiljøer 
b. Unge 
c. Seniorer 
d. Politiske udvalg og råd 
e. Haller og faciliteter 
f. Erhverv 

 
De 5 lokale repræsentanter 
Jimmy 
Tony 
Tony, Jimmy, Jonas, Peder, David  
Poul, Jacob  
Torben 

 

10. IR repræsentanter i Folkeoplysningsrådet 
(NB: skal være folkeoplysende foreningsrepræsentanter) 

Andreas, Ib  

11. Dialogmøder 
(fx i relation til cases og henvendelser) 

Tony fordeler  

12. Læserbreve 
(fast dagsordenspunkt på rådsmøde) 

1. Læserbrev: ´Fokus på frivillighed´ 
2. Læserbrev:  Frivillighed 

Tony 
+ skiftende forfattere 

 

13. Netværksmøder  
(interne og eksterne – fx faglige, øvrige råd, samvirker, mv.) 
a. DIF 
b. Danske Idrætsråd & samvirker 
c. Fællesmøder med Folkeoplysningsrådet, Seniorrådet, Udsatterådet og 

Handicaprådet 
d. IDAN-møder 
e. Idrætsmødet i Aalborg den 2.-4. maj 2023 

Tony (Torben)  

14. Repræsentation 
a. Indvielser og jubilæer 
b. Arrangementer 

 
De 5 lokale repræsentanter 
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STRATEGISKE INDSATSER 2022-25 
  1. IDRÆTSRÅDET SOM BINDELED  

2. FLEST MULIGE I BEVÆGELSE 
3. FRIVILLIGHED 

4. NY KULTUR OG IDRÆTSPOLITIK 
 

15. Idrættens Topmøde 
 

Ib, Andreas Lars 

16. Foreningsidrætsdag for unge 
 

Andreas, Jimmy  
(+ Niels Martin) 

Lars 

17. Workshops om frivillighed 
a. Klar til flere frivillige 
b. Rekruttering af frivillige 
c. Unges frivillige engagement 
d. Motivering og anerkendelse af frivillige 
 

 
Jonas og Andreas 
Jimmy 
Jimmy 
? 

Lars 

18. Kultur & Idrætsfesten  
Jurymedlem 
 

Torben, Jacob (Tony) 
Jonas, Jacob 

Lars 
Kasper 

19. Projekt Let’s Go’ 
 

? Lærke 
 

20. Årlig studietur til vækst-forening Jacob Lars 
 

21. Udarbejdelse af ny kultur & Idrætspolitik Alle 
 

 

22. Facilitetsstrategi (efter vedtagelse af ny Kultur & Idrætspolitik) Alle Lars 
Kasper 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


